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Dzialanie 7.1. Rozwdj i upowszechniekigvanej integraciji
Poddziatanie 7.1.2.Rozw0j i upowszchnienie aldyimtegracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie
wspotinansowany zeodkdéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zalacznik nr 1

SZCZEGOLOWY OPIS WSTEPNEJ WYCENY
PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem wspnej wyceny jeszorganizowanie 14-dniowego pobytu rehabilitacyjno-
szkoleniowego nad polskim morzem dla 103 os6b nidpesprawnych w wieku 18 - 64 lat

i 17 opiekundw o0sOb niepetnosprawnych wraz z orgaracja szkolenia z kreowania
wiasnego wizerunku i treningu radzenia sobie ze sgsem,w ramach projektu "Lepszy start
w dorostezycie", wspotfinansowanego zZgodkéw EFS w ramach PO KL, Priorytet VII,
Dziatanie 7.1., Poddziatanie 7.1.2.

Pobyt obejmuje: 14 dni pobytowych dla 120 oséb (witn 103 os6b niepetnosprawnych
i 17 opiekunow) i odkzdzie si w dwdch turach:

- | tura - 70 0s6b(53 osoby niepetnosprawne i 17 opiekundw), w tyimaaizacja szkolenia
z kreowania wlasnego wizerunku dla 53 os6b niepgirawnych w wymiarze 10 godz.
oraz organizacja treningu radzenia sobie ze stregéan 53 0sOb niepetnosprawnych
w wymiarze 8 godzin.

- Il tura - 50 o0s6b niepetnosprawnych, w tym organizacja lerka z kreowania wlasnego
wizerunku dla 50 oséb niepetnosprawnych w wymidr2egodzin oraz organizacja treningu
radzenia sobie ze stresem dla 50 0sOb niepetnospcawv wymiarze 8 godzin.

W pobycie rehabilitacyjno-szkoleniowych uczestniczypeda osoby z nagpujacymi
schorzeniami:

— z chorobami neurologicznymi

— z choroly psychiczi

— z cukrzyg

— z dysfunkcy narzdu ruchu poruszagych s¢ na wozkach inwalidzkich (11 osob);

— z dysfunkcy narzdu stuchu

— z dysfunkcy narzdu wzroku

- z epilepsy

— ze schorzeniami uktadudéenia

— ze schorzeniami uktadu oddechowego

— ze schorzeniami onkologicznymi

— z upcledzeniem umystowym

— z dysfunkcy narzdu ruchu

— z choroly przemiany materii

— z choroly uktadu moczowo-ptciowego

— z choroly uktadu pokarmowego

— inne, w tym schorzenia endokrynologiczne, metakob¢ zaburzenia enzymatyczne,

choroby zakane odzwierzce, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotworczego.
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Przyszlty Wykonawca zobowizany bedzie zapewné w szczegodlngci:

1) wypoczynek w obiekcie sanatoryjnym lub wypodaymym, przystosowanym do realizacji
pobytow rehabilitacyjno-szkoleniowych dla oséb ei@osprawnych, zlokalizowanym
w odlegtaci do 400 m. od pley nadmorskiej;

2) kade gwarantujca prawidtowg organizacgj pobytu rehabilitacyjno -szkoleniowego;

3) badanie lekarskie na pagtau i na kaicu pobytu rehabilitacyjno - szkoleniowego;

4) stah opiele pielegniarslky i mozliwos¢ korzystania z opieki lekarskiej podczas pobytu
rehabilitacyjno - szkoleniowego;

5) zabiegi rehabilitacyjne - co najmni@6_zabiegow dla kadego uczestnikaacznie
w trakcie trwania pobytu rehabilitacyjno-szkolenexyo (nie_mniej niz_2 zabieqi
dzienniedla kadego uczestnika w dni robocze) wybrane na podstaalecenia lekarza
zgodnie z posiadanym schorzeniem/rodzajem niepgtaomdci oraz dla kadego
uczestnika z niepetnosprawgoy ruchows 1 dziennie sesjgwiczen rehabilitacyjnych
z rehabilitantem w iléci i rodzaju zgodnymi z zaleceniem lekarza;

6) program pobytu rehabilitacyjno - szkoleniowegwzgledniagcy zagcia integracyjne
o charakterze kulturalno - rekreacyjnym prowadzoaderenie rodka (zagcia taneczne,
plastyczne, sportowe, ogniska itp.)ageany czas zorganizowanych gajndywidualnych
[ grupowych podczas pobytu rehabilitacyjno-szka@rego
w wymiarze nie mniejszym i6 godzin dziennie;

7) zorganizowania minimum 2 spotkaprzy ognisku dla catej grupy pmizonych
z pieczeniem kietbas, z pagstunkiem w formie kietbasy, pieczywa, herbaty, kawy
wody, sokow, musztardy, ketchupu;

8) zorganizowania uczestnikom minimum jednej calodej] wycieczki lub rejsu statkiem
po morzu oraz dla kalego uczestnika pakietu SPA;

9) animatora dla uczestnikdw pobytu odpowiedeginza opieki koordynacg pobytu grupy
w osrodku i wskazanego do kontaktu z uczestnikami weelkich sprawach zwzanych
Z pobytem grupy;

10) realizagj szkolenia z kreowania wtasnego wizerunku - 10 go¢iz godzina = 60 min.)
dla 103 uczestnikow pobytu, wedtug r@stigcego porzdku:
| tura - 53 osoby niepetnosprawne, w 3 oddzielnych grupga&bleniowych
Il tura - 50 oséb niepetnosprawnych, w 3 oddzielnych gehszkoleniowych

11) realizag treningu radzenia sobie ze stresem - 8 godzin ddziga = 60 min.)
dla 103 uczestnikow pobytu; wedtug rgstigcego porzdku:
| tura - 53 osoby niepetnosprawne, w 3 oddzielnych griaga&oleniowych
Il tura - 50 oséb niepetnosprawnych, w 3 oddzielnych gehszkoleniowych

12) program szkolenia z kreowania wlasnego wizaunumkkory obejmie cxé teoretyczy -
wykiad oraz indywidualne konsultacje/porady wigsty dla kadego uczestnika
w zakresie:

- okrglenia typu urody
- analizy kolorystycznej
- doboru makijau do typu urody - wykonanie preferowanego przezcjsfiste
makijazu dla kadej z uczestniccych w szkoleniu kobiet podczas szkolenia
- doboru fryzury do typu urody
- doboru dodatkéw do typu urody
1 godzinny wyklad psychologa na temat pagdstaowy ciata i komunikacji
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niewerbalnej;

13) prowadzenie dziennika szkolenia kreowania vagerwizerunku i treningu radzenia sobie
ze stresem z wykazem realizowanych tematéw, hargraneem oraz imienn lista
obecndci podpisywan przez uczestnikéw, a ta&k do wystawienia dyplomow dla
uczestnikbw o odbyciu szkolenia z kreowania wtasneggerunku i treningu radzenia
sobie ze stresem, zawiggaych tytut szkolenia/treningu, informagop terminie realizacji
szkolenia i treningu oraz wykaz zrealizowanych ziaggs;

14) oznakowania dyplomow oraz dziennikéw szkolegotypem Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki oraz Europejskiego Funduszu Spotegonzgodnie z wzorem wskazanym
przez Zamawiacego;

15) przekazania kopii dziennikéw szkolenia kreowanmvtasnego wizerunku i treningu
radzenia sobie ze stresem oraz kopidego wydanego dyplomu Zamawegmu drog
pocztows na adres Zamawigego po przeprowadzeniu szkolenia i/lub treningu;

16) oznakowania pomieszézew ktorych odbywé si bedzie szkolenie z kreowania wlasnego
wizerunku oraz trening radzenia sobie ze stresekatpin Zamawiggego, zawieracym m.in.
informacg o realizacji projektu ze&rodkéw Unii Europejskiej. oraz zamieszczenia infarjin
o realizacji pobytu rehabilitacyjno - szkoleniowageamach projektu "Lepszy start w dorasleie”,
zesrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, wiegazPO KL i EFS w widocznym miejscu
na terenie @odka;

17) calodzienne wyywienie w sklad ktérego wchoglz $niadanie, obiad, kolacja,
z zachowaniem diet wynikgjych z posiadanych schofzeiczestnikow pobytu, weznie
z dniem przyjazdu - grupa rozpoczyna paimyadaniem i dniem wyjazdu - grupa wigea
po kolacji;

18) suchy prowiant w dniu wyjazdu na czas pagldia kadego uczestnika i opiekuna;

19) zakwaterowanie w murowanym budynku w pokojach 2 - osobowych z pelnym
wezlem sanitarnym - umywalka, prysznic wzkgm pokoju. Kady pokdj musi by
wyposaony w TV satelitarg oraz czajnik bezprzewodowy;

20) wyposaenie pokoi w jednoosoboweZéa z pdciela, szafy ubraniowe, krzesta i stoliki,
szafki przy tG@kach (wyklucza sitozka pitrowe), telewizor, radio;

21) klimatyzowan stotowlke na miejscu;

22) sprzt sportowo-rekreacyjny;

23) optacenie opfaty uzdrowiskowej/klimatycznej zeszystkich uczestnikbdw pobytu
i opiekunow, j&li wymaga bedzie tego lokalizacjasoodka,

Pobyt rehabilitacyjno - szkoleniowy powinien by zorganizowany w érodku, ktory:

1) zapewni osobom niepetinosprawnym odpowiednie warydbytu, dostosowane
do rodzaju i stopnia niepetnosprawo

2) posiada odpowiedgibaz do prowadzenia rehabilitacji i realizacji prograpabytu;

3) posiada tereny rekreacyjno-sportowe: fitness-kltidwimie, wypazyczalnia
rowerow, korty tenisowe, boiska do gry w pitkiatkows, pitke nazng, zaplecze
rehabilitacyjne na terenigmdka;

4) na swoim terenie posiada centrum SPA (m. in. saolarium), kompleks basenowy
lub aquapark;

5) posiada pralgisamoobstugowwyposaong w pralki automatyczne;

6) posiada certyfikat bezpiearswa.



